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CO TO SA E-PAPIEROSY?

E-papieros to inaczej elektroniczny system dostarczajacy nikotyne. Sa to urzadzenia elektroniczne, ktore
podgrzewaja specjalng ciecz i wytwarzajg aerozol lub mieszanke matych czgstek w powietrzu. E-papierosy
maja wiele ksztattow i rozmiarow. Wiekszos¢ ma baterie, element grzewczy i miejsce na tzw. e-liquid.
Korzystanie z e-papierosa jest czasem nazywane ,wapowaniem” lub ,JUULINGIEM”.

E-papieros dziata na zasadzie podgrzewania Aerozol z e-papierosow jest SZKODLIWA , chmurg”. Aerozol
ptynu (e-liquid) przez element grzewczy, do do e-papierosow, ktéry uzytkownicy wdychaja, moze
temperatury okoto 200°C, tworzgc przy tym zawierac szkodliwe substancje, np. formaldehyd, nikotyne,
aerozol, ktory wdychany jest do ptuc przez akroleine, rakotworcze nitrozaminy. Uzycie e-papierosa
uzytkownika. Osoby postronne moga rowniez powoduje emisje pytu zawieszonego (PM2.5) oraz

wdychac ten aerozol, gdy uzytkownik wydycha  najdrobniejszych czastek (UFPs), ktorych stezenie wzrasta
go W powietrze. w powietrzu otaczajgcym e-palacza.




CO ZNAJDUJE SIE W AEROZOLU
Z E-PAPIEROSA...?

AEROZOL Z E-PAPIEROSOW JEST SZKODLIWA ,PARA WODNA”

Aerozol do e-papierosow, ktdéry uzytkownicy wdychajg, moze zawierac szkodliwe substancje, w tym:
e acetaldehyd,

o formaldehyd,

e akroleineg, Szkodliwosc¢ e-papierosow zalezy nie tylko od temperatury,
e propanal, do ktdrej podgrzewany jest e-liquid, ale tez od jego

e nikotyne, rodzaju (smaku)

e aceton,

e 0-metyl-benzaldehyd,

e karcinogenne nitrozaminy.

E-PAPIEROSY ROWNIE NEGATYWNIE WPLYWAJA NA ZDROWIE,
CO PAPIEROSY TRADYCYINE!




JAK WYGLADAJA E-PAPIEROSY?

Niektore e-papierosy wygladaja jak zwykte papierosy, cygara lub fajki. Inne wygladaja jak pamie¢ USB,

dtugopisy i inne przedmioty codziennego uzytku.

e-papieros urzadzenie e-cygaro urzadzenia do jednorazowy
(przypominajacy z duzym ponownego natadowania e-papieros
dtugopis) zbiornikiem (przypominajacy pendrive
- produkty JUUL)




Co to jest JUUL?

JUUL to forma e-papierosa — urzadzenie do vapingu o systemie zamknietym, ktore nie jest
przeznaczone do napetniania. Inteligentny mechanizm podgrzewajgcy w urzadzeniach JUUL
wytwarza aerozol. Zostat zaprojektowany tak, aby ograniczac spalanie.

Akumulator urzadzenia JUUL taduje sie przez stacje dokujgcg USB.

WSZYSTKIE E-PAPIEROSY JUUL MAJA WYSOKA ZAWARTOSC NIKOTYNY.

Wedtug producenta pojedyncza kapsutka JUUL zawiera tyle samo nikotyny, co paczka
20 zwyklych papierosow. Produkt jest dostepny tylko w wysokich stezeniach nikotyny,

co moze powodowac szybki rozwoj uzaleznienia.

JUUL uzywa ptynnych wktadow nikotynowych zwanych ,podami”, ktére sg dostepne w réznych

atrakcyjnych smakach.




E — papierosy z mozliwosciag regulacji mocy, w ktorych roztwor
nikotyny moze by¢ podgrzewany do wyzszej temperatury, dajq

wiecej rakotworczych zwigzkow!

NIKOTYNA

ROZPUSZCZALNE
ZWIAZKI ORGANICZNE

ZWIAZKI
WYWOLUJACE RAKA

Ui DROBNE  METALE CIEZKIE
S CZASTKI  M.IN.NIKIEL,

CYNA, OLOW ‘“'

SUBSTANCJE SMAKOWE TJ. DIACETYL -
ZWIAZEK CHEMICZNY KTORY PROWADZI
DO POWAZNYCH CHOROB PUC

Nalezy pamietac, ze wszystkie wyroby
tytoniowe i e-papierosy s3 szkodliwe!

glikol propylenowy i/lub
gliceryna, woda lub
etanol, nikotyna (od 0 do
20 mg/ml) oraz dodatki
smakowo-zapachowe.

Obecnie istnieje ponad

e-liquidu o owocowych
badz stodkich smakach
(m.in.: czekolada,
popcorn, guma
balonowa, wanilia),
ktore majq na celu
zachecic do siegniecia po

e-papierosa.

A jakie z tego wynikajq
KONSEKWENCJE ZDROWOTNE?




KONSEKWENCJE ZDROWOTNE WYNIKAJACE Z UZYWANIA E-PAPIEROSA

== E-papierosy dostepne sg w powszechnej
sprzedazy od dekady. 7Z tego powodu,
dtugofalowe skutki zdrowotne wynikajace
z wieloletniego uzywania e-papierosow nie
zostaty jeszcze szczegbtowo poznane.

Oprocz nikotyny, aerozol z e-papierosa moze
zawierac szereg szkodliwych dla zdrowia
substancji takich jak: lotne zwigzki organiczne,
pyt zawieszony, metale ciezkie (nikiel, otow),
toksyczne zwiazki karbonylowe (formaldehyd,
acetaldehyd) oraz rakotwodrcze n-nitrozaminy.

Badania oceniajgce efekty zdrowotne
wystepujgce bezposrednio po uzyciu
e-papierosa wykazuja, ze uzywanie
e-papieroséw moze zwiekszac ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych oraz choréb uktadu
oddechowego. Coraz czesciej pojawiaja

sie doniesienia naukowe raportujace
przypadki oséb, u ktorych wystapity

problemy z oddychaniem na skutek uzywania
e-papierosow.

Istnieja udokumentowane przypadki zatruc
ptynem z e-papierosow wsrod dzieci oraz oséb
dorostych.

Nawet beznikotynowe e-papierosy moga

by¢ szkodliwe dla zdrowia. Badania naukowe
wykazaty, ze aerozol powstaty podczas uzycia
beznikotynowego ptynu do e-papierosa,
rowniez moze uszkadzac srodbtonek naczyn
krwionosnych, jednoczesnie zwiekszajac ryzyko
choréb uktadu krazenia.

Nalezy pamietac, ze wszystkie wyroby

tytoniowe i e-papierosy sa szkodliwe dla zdrowia
mtodziezy!




NATYCHMIASTOWE SKUTKI ZDROWOTNE
WYNIKAJACE ZUZYWANIA E-PAPIEROSA

Badania oceniajace dtugofalowe skutki zdrowotne uzywania e-papierosa nadal E-papierosy moina palié bez

trwajg. Niemniej jednak, w literaturze naukowej dostepne sa dziesiatki publikacji - -
naukowych wskazujacych na natychmiastowe skutki zdrowotne wynikajace z uzywania przerwy, co pOWOd uje, ze

e-papierosa. W wielu badaniach naukowych, bezposrednio mozna WCiagaC, duze ilosci
po uzyciu e-papierosa zaobserwowano: NIKOTYNY w krétkim

podraznienie gornych i dolnych drég oddechowych OkreSie czasu
podraznienie btony sluzowej gardta i jamy ustnej
zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach
rozwoj stanu zapalnego w drogach oddechowych
Yy o

skurcze miesni i drzenie miesni

podraznienie oczu

MOZE TO DOPROWADZIC

kontaktowe zapalenie skory i oparzenia

nudnoscii wymioty

zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego
zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia ptuc

zmiany behawioralne - zaburzenia pamieci




www.goV.pl/wsse-katowice

PREZENTACJE OPRACOWANO NA PODSTAWIE MATERIALOW OTRZYMANYCH Z GIS
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