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Wstep

Internet zajat szczegdlne miejsce w naszej codziennosci. Juz samo zaklasyfikowanie
tego zjawiska nastrecza wiele problemdw. Czy Internet mozemy nazwac jednym

z medidw (czesto Internet zaliczany jest do kategorii ,nowe media”)? Czy Internet
mozemy nazwac alternatywnym srodowiskiem funkcjonowania cztowieka (Swiat realny
versus Swiat wirtualny)? Mozna takze rozpatrywac Internet w kategorii ,narzedzia”.

Jak kazde narzedzie - z jednej strony jest niezwykle przydatnym instrumentem,

z drugiej zas, przy nieodpowiednim wykorzystaniu, moze przynosic¢ szkody dla
spoteczenstwa i jednostki. Jak pokazujg badania spoteczne i codzienna obserwacja,
mtode osoby intensywnie korzystajg z Internetu, przez co biorg czynny udziat

w kreowaniu wirtualnej rzeczywistosci, wptywajac na jej ksztatt, wyglad i zasoby.

Juz od najmtodszych lat zycia cyfrowy Swiat towarzyszy dzieciom w ich aktywnosciach
poznawczych, rekreacyjnych i interakcyjnych (A. Wronska, R. Lange 2016). Z deklaracji
polskich nastolatkédw wynika, iz praktycznie cate mtode pokolenie korzysta z Internetu
(0,7 proc. nie korzysta w ogéle). Zdecydowana wiekszos¢ deklaruje, ze korzysta

z Internetu wiele razy dziennie lub caty czas, w domu (80,0 proc.), w szkole (39,2 proc.),
u znajomych (32,4 proc.), w miejscach publicznych, gdzie jest dostepna sie¢ WiFi (29,7
proc.), czesto kilka godzin dziennie (M. Tanas, 2016). Duza cze$¢ mtodych uzytkownikéw
sieci korzysta z urzadzen mobilnych, co oznacza, ze Internet towarzyszy nastolatkom
praktycznie w ciggu catego dnia.

Korzystania z urzgdzen mobilnych nie mozna rozpatrywac wytgcznie w kontekscie
wygody. Smartfon, tablet rzeczywiscie pozwalajg na swobodny dostep do sieci

nie tylko w domu, w szkole, ale takze dzi$ w praktycznie kazdym miejscu. Urzagdzenia
mobilne daje jednak uzytkownikom o wiele wiecej niz tylko wygode uzytkowania.
Pozwalajg bowiem na pozostawanie w sieci, pozostawanie online praktycznie przez
caty czas. Z punktu widzenia badawczego warto zauwazyc, iz definicja bycia ,,online”
wymaga doprecyzowania. Zmieniajg takze sposdb wykorzystywania Internetu,

a wreszcie, mozna zaryzykowac teze, iz tworzg specyficzne srodowisko oparte

w duzej mierze na systemie aplikacji.

Wykorzystanie sieci przez mtodych internautéw do réznych rodzajéw aktywnosci

- nauki, rozrywki, komunikacji, rozwijania zainteresowan - jest nieodtgcznym
elementem ich funkcjonowania w dzisiejszym Swiecie. Wielu z nich korzysta z Internetu
w sposéb umiarkowany, lecz duza czes¢ hiperintensywnie. Zjawisko spedzania zbyt
duzej ilosci czasu w sieci oraz silne zaangazowani w aktywnosci online jest obecnie

na tyle powszechne, ze w literaturze mozna spotkac pojecia takie jak ,uzaleznienie od
Internetu (ang. Internet Addiction Disorder)”, ,siecioholizm”, ,naduzywanie Internetu”,
czy ,Problematyczne Uzytkowanie Internetu (ang. Problematic Internet Use).
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WSradd specjalistéw, zajmujgcych sie problematyka, nie ma zgody, co do tego,

czy problem naduzywania Internetu powinien byc¢ rozpatrywany w kategoriach
uzaleznienia. Uzaleznienie, zdaniem czesci badaczy, nie moze miec zastosowania

z uwagi na fakt przyporzgdkowania pojecia ,uzaleznienie” grupie uzaleznien
fizjologicznych (alkohol, substancje psychotropowe, nikotyna). Natomiast, zdaniem
innych, ,uzaleznienie od Internetu” miesci sie w grupie uzaleznien behawioralnych,

co daje podstawe do stosowania tego terminu rowniez w kontekscie Internetu.

Coraz czesciej w literaturze mozna spotkac pojecie ,Problematyczne uzywanie
Internetu” (PUI) okreslane jako natogowe zaangazowanie w korzystanie z sieci.

Termin ten ma wymiar bardziej neutralny i nie przesgdza o charakterze zjawiska,

ani o jego trwatosci i nie jest powigzany réwniez z zadng nozologig psychiatryczng

(R. Poprawa 2012). Problematyczny charakter zaangazowania w uzywanie Internetu,
nie wynika z iloSci czasu spedzonego w Internecie (chociaz zmienna ta moze korelowac
z PUI), lecz z probleméw zwigzanych z trudnosciami funkcjonowaniu jednostki, zaréwno
w sferze behawioralnej, przystosowawczej, emocjonalnej, jak i zdrowotne;j.

Niezalezne od dyskusji definicyjnych, problem zwigzany z nadmiernym korzystaniem

z sieci istnieje, a naduzywanie sieci zwigzane jest nie tylko z czasem i intensywnoscia
korzystania z sieci, ale odczuwaniem potrzeby korzystania z sieci z jednoczesng utratg
kontroli nad planowanym czasem aktywnosci w sieci, a co za tym idzie zaniedbywaniem
innych aspektéw zycia oraz wigze sie ze szkodliwymi spotecznie zachowaniami.

Wraz z poczatkiem funkcjonowania Internetu i uzywania go przez rézne grupy spotecz-
ne zaczeto przeprowadzac pierwsze badania, ktore juz wéwczas wskazywaty na pojawie-
nie sie zjawiska zwigzanego z problemem naduzywania czy uzaleznienia od Internetu.

| cho¢ wydawac by sie mogto, ze problem jest stosunkowo nowy, to juz pod koniec lat 90
ubiegtego wieku zostat dostrzezony oraz podjeto pierwsze préby definicji pojecia
,Problematycznego Korzystania z Internetu” (Young, 1996). Swiadomo$¢ i znajomos¢
réznorodnych zagrozen zwigzanych z nieumiejetnym wykorzystaniem komputera

i innych medidw jest dzi$ bardzo waznym elementem wiedzy zaréwno dzieci, jak i ich
rodzicow i opiekundéw. Nauczenie bezpiecznego, a jednoczesnie tworczego korzystania

z medidw elektronicznych, zapobieganie uzaleznieniom oraz przeciwdziatanie
zagrozeniom staje sie jednym z waznych zadan, przed ktérym stajg nie tylko rodzice

i nauczyciele, ale réwniez instytucje, organizacje pozarzgdowe oraz stuzby publiczne.

Dziecko wymaga nie tylko edukacji, ale przede wszystkim wyjgtkowej opieki i wsparcia
Srodowiska wychowawczego. Stgd komunikacja spoteczna ukierunkowana na populary-
zacje i promocje idei bezpieczenstwa najmtodszych uzytkownikéw Internetu jest bardzo
waznym obszarem badan, edukacji i profilaktyki, a tematyka zakresu i sposobdéw
korzystania z nowych technologii wymaga wnikliwej uwagi, pogtebionych badan,
obserwacji i wielowymiarowego opisu zjawiska.

Dlatego, Kuratorium Oswiaty w Katowicach oraz NASK Panstwowy Instytut Badawczy
realizujg wspolny projekt, ktérego pierwszym etapem jest przeprowadzenie badan

i opracowanie raportu, drugim zas przygotowanie rekomendacji wraz z propozycjami
zajec profilaktycznych dla uczniow szkét podstawowych. Projekt nie powstatby gdyby
nie zainteresowanie tematykg i wsparcie wielu przedstawicieli Srodowiska oswiatowego
z woj. $lgskiego. Zapraszamy do lektury.
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Dobor proby

Celem badan ilosciowych jest uzyskanie wynikdw, ktére mozna estymowac na catg
populacje. Warunkiem estymacji jest reprezentatywnos¢ préby badawczej.

Inaczej mowigc, musi to by¢ préba losowa, czyli proba, ktérej reprezentatywnosé

w oparciu o prawa statystyki jesteSmy w stanie oceni¢. W badaniach spotecznych
stosowane sg rozmaite metody losowego doboru préby - prébkowania.

Niekiedy sg one specyficznie dostosowane do rodzaju badania: proste probkowanie
losowe, probkowanie systematyczne, probkowanie warstwowe (stratyfikacyjne),
probkowanie wielostopniowe oraz préobkowanie grupowe (cluster sampling).

Do badan - z powodu technicznej ztozonosci stworzenia operatu imiennego wszystkich
ucznidw - zostato wykorzystane prébkowanie grupowe. Polega ono na wstepnym
wyborze grup zamiast jednostek, a nastepnie badanie wszystkich jednostek w obrebie
grupy. Mozna wylosowac klasy szkolne, jednostki wojskowe czy zaktady pracy,

a nastepnie badac wszystkie osoby z tak wylosowanej grupy.

Jednostkg losowania w naszym badaniu byty klasy szkolne (6 i 7 szkoty podstawowej).
Losowanie zostato zwarstwowane dwoma zmiennymi niezaleznymi: terytorium (powiat)
oraz typ gminy (miejska wiejska+miejsko-wiejska). Liczba klas w kazdym klastrze

zostata wylosowana proporcjonalnie do liczby ucznidéw 6 i 7 klasy podstawowe;j

w kazdym powiecie. Dzieki tej procedurze uzyskaliSmy prébe 130 klas. Przy zatozeniu
minimalnej liczebnosci (19-20 oséb w klasie), ostatecznie otrzymaliSmy prébe
respondentéw indywidualnych na poziomie n=ok. 2600 (patrz Tabela 1). W trakcie
badan nie udato sie zrealizowad wywiaddw w 4 szkotach. Niemniej jednak ostateczna
wielkosc préby, jakg uzyskaliSmy w badaniu, wyniosta n=2706, a estymatory ptci
respondentdw i typu gminy nie zostaty zachwiane.
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Tabela 1. Préba badawcza wg powiatu, rodzaju gminy i klasy.

6_wiejska 7_wiejska 6_miejska 7_miejska
Powiat bedzinski 1 1 1
Powiat bielski
Powiat bierunsko-ledzinski
Powiat cieszynski
Powiat czestochowski
Powiat gliwicki
Powiat ktobucki
Powiat lubliniecki
Powiat m. Bielsko-Biata
Powiat m. Bytom
Powiat m. Chorzéw
Powiat m. Czestochowa
Powiat m. Dgbrowa Gérnicza
Powiat m. Gliwice
Powiat m. Jastrzebie-Zdro;
Powiat m. Jaworzno
Powiat m. Katowice
Powiat m. Mystowice
Powiat m. Piekary Slaskie
Powiat m. Ruda Slaska
Powiat m. Rybnik
Powiat m. Siemianowice Slaskie
Powiat m. Sosnowiec
Powiat m. Swietochtowice
Powiat m. Tychy
Powiat m. Zabrze
Powiat m. Zory
Powiat mikotowski
Powiat myszkowski
Powiat pszczynski
Powiat raciborski
Powiat rybnicki
Powiat tarnogorski
Powiat wodzistawski
Powiat zawiercianski
Powiat zywiecki
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Narzedzia

Metody ilosciowe nie pozostawiajg duzego pola manewru w doborze technik
badawczych. Podstawowg technikg badawczg jest sondaz przeprowadzany na duzych
probach. Pozwala on na okres$lenie zasiegu, stopnia, kierunku i natezenia interesujgcego
zjawiska. Pod wzgledem opisu duzych populacji oraz kosztow badania takie uwazane sg
za najlepszg dostepng metode w zbieraniu surowych danych.

Elementem wyboru badacza jest zatem narzedzie badawcze, czyli przedmiot uzywany
do zbierania danych. W przypadku badan ilosciowych jednym z nich jest kwestionariusz
ankiety. Kwestionariusz ankiety (potocznie nazywany ,ankietg”) to standaryzowana
technika otrzymywania informacji w formie pisemne;.

Reasumujac, zgodnie z celem badawczym (przesiewowe rozpoznanie problematycznego
uzytkowania internetu wsrdd nastolatkéw), do naszych badan wybrany zostat
jednorazowy sondaz na reprezentatywnej probie losowej. Natomiast, jako narzedzie
badawcze zostat uzyty kwestionariusz ankiety. Narzedzie badawcze (ankieta) sktadato
sie z trzech zbioréw pytan: 1) polskiej adaptacji testu IAT - TPUI22, 2) testu E-SAPS18
oraz 3) serii pytan o emocjonalne i behawioralne wskazniki Problematycznego
Uzywania Internetu.

Najbardziej popularnym na sSwiecie narzedziem do diagnozowania uzaleznienia

od Internetu jest test opracowany w 1998 roku przez amerykanskg psycholog
Kimberly Young o nazwie Internet Addiction Test (IAT). Ma on obecnie najlepiej
udokumentowane witasciwosci psychometryczne i doczekat sie najwiekszej liczby
adaptacji na Swiecie. Wystepuje w wersji chinskiej, angielskiej, francuskiej, wtoskiej

i tureckiej. Na potrzeby niniejszych badan zostata wykorzystana polska adaptacja

IAT - Test Problematycznego Uzywania Internetu, dokonana przez Ryszarda Poprawe.
Dzieki wysokim walorom psychometrycznym adaptacji R. Poprawy test ten
rekomendowany jest jako rzetelne i trafne narzedzia pomiaru do wstepnego
diagnozowania PUI (R. Poprawa, 2012).

Natomiast, do pomiaru Problematycznego Uzywania Internetu za pomocg smartfonu
zostat wykorzystany test E-SAPS18, ktory jest rowniez adaptacjg wspomnianego juz
testu Young. Wewnetrzna spdjnosc E-SAPS18 jest bardzo dobra (Cronbacha a = 0,87),
a waznos< testu zostata potwierdzona w badaniach Simiskera (Simisker, 2014) i Chinga
(Ching, 2015). E-SAPS18 jest instrumentem pomiarowo rzetelnym i moze by¢ uzywany
do przesiewania 0sob, ktore potencjalnie mogg by¢ uzaleznione od uzywania
smartfondw. Jest to pierwszy tak kompleksowy kwestionariusz w europejskie;
przestrzeni badawcze;.
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Blok pytan o wskazniki behawioralne zawierat pytania m.in. o sposoby i czestotliwos¢
korzystania z internetu, miejsce internetu w scenariuszu dnia itp.

Ze wzgledu na ograniczenia finansowe oraz techniczne, jako tzw. ,nosnik narzedzia
badawczego” przyjeto ,ankiete audytoryjng”, wreczang do samodzielnego wypetnienia
grupie oséb zgromadzonych w jednym miejscu: w sali szkolnej. Ten rodzaj ,nosnika”
zostat wybrany takze ze wzgledu na duzg zwrotnos$c¢ ankiet, krotki czas badania,

niskie koszty, relatywnie tatwg organizacje pomiaru oraz znane i zblizone warunki
prowadzenia pomiaru.
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WYNIKI

1) Internet stacjonarny - test TPUI22

Wedtug otrzymanych deklaracji respondentéw, problematycznym uzytkowaniem
Internetu PUI (za pomocg urzgdzen stacjonarnych: komputer, laptop itp.)
charakteryzuje sie 12,9% populacji, co w poréwaniu do kohorty mtodziezy do 24 roku
zycia, jest wynikiem bardzo zblizonym (16,4%). Jednakze - jak pokazujg badania na
populacjach globalnych - odsetek oséb z problematycznym uzytkowaniem Internetu
wzrasta z wiekiem, az do do momentu wejscia ich na rynek pracy. Kategorie ,wysoka”
i ,bardzo wysoka” sg etykietami ,,alertowymi” tj. opisujg osoby, ktdére w perspektywie
stanu ich zdrowia somatycznego i psychicznego, powinny podja¢ kroki zmierzajgce
do istotnego ograniczenia korzystania z Internetu. Wyniki testu nie korelujg z ptcig
lub statusem. Populacja pod tym wzgledem badana jest homogeniczna.

Tabela 2. Wyniki testu TPUI22 wsrdd uczniow 6 i 7 klas szkoty podstawowe;j.

Czestosc Procent
niska i przecietna 2071 87,0
wysoka 289 12,1
b. wysoka 20 0,8
ogbtem 2380 100,0

Wykres 1. Wyniki testu TPUI22 wsrdd ucznidw 6 i 7 klas szkoty podstawowe;j.

100

87%

2 12,1%
0,8%

niska bardzo
i przecietna wysoka wysoka
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2) Internet mobilny - Test E-SAPS18.

Problematyczne uzytkowanie Internetu przy wykorzystaniu smartfonéw dotyczy
praktycznie co czwartego nastolatka z 6 i 7 klasy podstawowej (patrz Tabela 3).
Zjawisko to dotyka zdecydowanie czesciej dziewczeta niz chtopcédw (patrz Tabela 4).

Tabela 3. Wyniki testu E-SAPS18 wsrdd ucznidw 6 i 7 klas szkoty podstawowe;.

Czestosc Procent
niska i przecietna 2022 75,2
wysoka 600 22,3
b. wysoka 68 2,5
ogotem 2690 100,0

Wykres 2. Wyniki testu E-SAPS18 wsrdd ucznidw 6 i 7 klas szkoty podstawowe;.

80 75,2%

60
50
40
30
22,3%
20
10
2,5%
0 |
niska wysoka bardzo

i przecietna wysoka

Porownujac wyniki testu TPUI22 i E-SAPS18, mozna zauwazy¢, ze problematyczne
uzytkowanie Internetu mobilnego dotyczy dwa razy wiekszego odsetka badanej
populacji (patrz Wykres 3). Analiza statystyczna wykazata, ze problematyczne
uzytkowanie Internetu za pomocg urzgdzen stacjonarnych jest bardzo silnie
skorelowane z korzystaniem z Internetu mobilnego, tzn. ze osoby naduzywajgce
Internet mobilny, czynig tak rowniez w domu za pomocg swoich komputeréw
stacjonarnych.
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Wykres 3. Poréwnanie wynikéw testu TPUI22 i E-SAPS18 wsrdd uczniow 6 i 7 klas szkoty
podstawowe;.

100 - 100 -

87%

80

74,7%

22,2%
20 20
12,1%
0,8% 2,5%
0 ' 0
niska bardzo niska bardzo
i przecietna wysoka wysoka i przecietna wysoka wysoka

Tabela 4. Tabela krzyzowa zmiennej ,Pte¢” i wynikdw testu E-SAPS18 wsrdd ucznidw
6 i 7 klas szkoty podstawowe;.

Pte¢

Kobieta Mezczyzna Ogotem
st | e Liczebnos¢ 963 1041 2004
% z Ptet 69,8% 81,1% 75,2%
somEalE Liczebnos¢ 367 226 593
% z Ptec 26,6% 17,6% 22,3%
5 el Liczebnos¢ 50 17 67
% z Ptec 3,6% 1,3% 2,5%
st Liczebnos¢ 1380 1284 2664
% z Ptec 100,0% 100,0% 100,0%

P=0,000; df=2, G=0,299

W pordéwnaiu do kohorty studentéw, otrzymany wynik testu E-SAPS18 jest stosunkowo
niski, niemniej jednak badane nastolatki sg dopiero na poczatku tzw. ,kariery
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uzaleznienia”, a problematyczne uzytkowanie Internetu mobilnego moze wywotywac
powazne konsekwencje u mtodych ludzi. Dlatego rodzice i wychowawcy powinni
zwrocic szczegbdlng uwage na ten aspekt aktywnosci swoich podopiecznych.

3) Internet stacjonarny i mobilny - inicjacja.

Sredni czas (mediana) rozpoczecia uzytkowania Internetu przez mtodych respondentéw
to 5-6 lat dla Internetu stacjonarnego i 4-5 lat dla smartfondw (patrz Tabela 5).

Mozna zatem wnioskowac, ze dla badanych Internet jest narzedziem juz bardzo dobrze
znanym, w ktérym poruszajg sie sprawnie i bez leku zwigzanego z nowoscig technologii.
Jednoczesnie, jak pokazujg badania spoteczne, wczesniejszy kontakt z tg technologig
sprzyja nawykom o charakterze uzaleznienia.

Tabela 5. Rozktad odpowiedzi na pytanie o czas rozpoczecia uzytkowania Internetu
stacjonarnego i mobilnego.

Stacjonarny Mobilny

Czestos¢ Procent Procentsk. Czestos¢ Procent Procent sk.
Mniej niz rok 17 ,6 ,6 86 3,2 3,2
Od 1 roku do mniej niz 2 lata 57 2,1 2,7 146 54 8,7
Od 2 lat do mniej niz 3 lata 179 6,7 94 280 10,4 19,1
Od 3 lat do mniej niz 4 lata 351 13,0 22,4 481 17,9 37,0
Od 4 lat do mniej niz 5 lat 444 16,5 38,9 510 19,0 56,0
Od 5 lat do mniej niz 6 lat 470 17,5 56,4 419 15,6 71,7
Od 6 lat do mniej niz 7 lat 509 18,9 75,3 332 12,4 84,0
Od 7 lat do mniej niz 8 lat 286 10,6 86,0 210 7,8 91,9
Od 8 lat lub dtuzej 378 14,0 100,0 218 8,1 100,0
Ogoétem 2691 100,0

Wykres 4. Rozktad odpowiedzi na pytanie o czas rozpoczecia uzytkowania internetu
stacjonarnego i mobilnego.

Internet
stacjonarny

0,6%
2,7%
!
38,9%
56,4%
75,3%
86,0%

Internet

g g 5
o0 5 o mobilny
| | | | J
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
. Mniej niz rok Od 1 roku do mniej niz 2 lata . Od 2 lat do mniej niz 3 lata
B 04 315t do mniej niz 4 lata 0d 4 lat do mniej niz 5 lat B 04 5 lat do mniej niz 6 lat

B 046 lat do mniej niz 7 lat B 04 7 1at do mniej niz 8 lat 0d 8 lat lub dtuzej
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4) Internet stacjonarny i mobilny - czas uzytkowania.

Respondenci deklarujg, iz Sredno kazdego dnia wpatrujg sie w monitor komputera

ok. 2,5 godz., a w monitor smartfona 3 godz. (mediana), (patrz Tabela 6). llos¢ czasu
spedzonego w Internecie w sposéb oczywisty bardzo mocno wptywa na wystepowanie
symptomow problematycznego uzytkowania Internetu (analiza regresji liniowej).

Tabela 6. Miary tendencji centralnej ilosci czasu dziennego uzytkowania internetu
stacjonarnego i mobilnego (w godzinach).

Stacjonarny Mobilny
N 2614 2562
Srednia 3,1 4,0
Mediana 2,5 3,0
Dominanta 2,0 2,0

Czas korzystania z Internetu mobilnego jest proporcjonalny do nawyku sprawdzania/
zagladania do smartfona. Srednio w badanej populacji liczba takich aktywnosci wynosi
ok. 12 dziennie, jednakze az 25% badanych zadeklarowato, ze liczba ta wynosi 30

i wiecej (patrz Tabela 7).

Tabela 7. Miary tendencji centralnej liczby dziennego sprawdzania/zagladania
do swojego smartfona.

N 2562
Dominanta 10,00
Kwartyl | 5,0
Mediana 12,0
Kwartyl Il 30,0

Pomimo stosunkowo duzego dziennego czasu korzystania ze smartfona, aktywnos¢
telefoniczna za pomocga tego narzedzia u wiekszosci badanych nie jest duza.
Respondenci srednio (mediana) dziennie wykonujg i otrzymujg po 3 potgczenia
telefoniczne, wysytajg i otrzymujg po 5 sms-6w (patrz Tabela 8). Aczkolwiek, jak
pokazuje tabela, % badanej populacji wysyta 25 sms-6w i wiecej, a odbiera 30 sms-6w
i wiecej dziennie, a analiza regres;ji liniowej wskazuje, ze problematycznemu
uzytkowaniu smartfona sprzyja duza liczba potgczen telefonicznych.
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Tabela 8. Miary tendencji centralnej dziennej liczby potgczen telefonicznych, sms-6w,

e-maili.

N Wazne
Mediana
Dominanta
Kwartyl |
Percentyle Mediana
Kwartyl 111

Liczba

potgczen Liczba
telefo- otrzyma-
nicznych  nych te-
wyko- lefonéw
nanych dziennie

dziennie
2653
3,00
2,00
2,00
3,00
5,00

2640
3,00
2,00
2,00
3,00
5,00

Liczba
SMS-6w
wysta-
nych
dziennie

2577
5,00
,00
1,0
5,00
25,00

Liczba
SMS-6w
odebra-
nych
dziennie

2569
5,00
,00
2,00
5,00
30,00

Liczba
E-maili
wysta-
nych
dziennie

2611

Liczba
E-maili
odebra-
nych
dziennie

2595

Warto wspomniec takze, iz w badanej populacji Srednia liczba aplikacji na smartfonie
wynosi 10, natomiast czwarta czes¢ populacji ma na swoim smartfonie 20 aplikac;ji

i wiecej, (patrz Tabela 9). Analiza statysyczna nie wykazata korelacji liczby aplikacji

z wysokimi wskaznikami w tescie E-SAPS18 czy TPUI22.

Tabela 9. Miary tendencji centralnej liczby aplikacji na smartfonie.

N Wazne
Srednia
Mediana
Dominanta
25
Percentyle 50
75

2638
17,11
10,00
10,00

5,00
10,00
20,00

Wazng informacjg dla rodzicéw jest to, ze czas korzystania ze smartfona jest silnie

skorelowany z dostepnos$ci domowej sieci WIFI i z wysokimi wartosciami w tescie

E-SAPS18. Sposréd respondentdw 94,4% wskazato, ze ma taki dostep w swoim
gospodarstwie domowym.
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5) Internet stacjonarny i mobilny - cele uzytkowania.

Internet na urzadzeniach stacjonarnych najczesciej jest wykorzystywany do ogladania
filmodw (80,2%), stuchania muzyki (77,2%), gier online (61,3%) i odrabiania lekcji (62,8%).
Internet mobilny to najczesciej: stuchanie muzyki (84,6%), ogladanie filmow (73,1%),
czytania/ogladania biezgcych wiadomosci (69,7%), ,zabijania nudy i/lub czasu” (65,7%),
(patrz Tabel 10).

Porownanie wynikéw Internetu stacjonarnego i mobilnego pokazuje nieco odmienne
sposoby uzytkowania. Internet stacjonarny czesciej od mobilnego jest wykorzystywa-
ny do odrabiania lekcji, grania online, oglagdania filmow, pisania sms-6w/wiadomosci
tekstowych do rodziny lub przyjaciot. Natomiast smartfon czesciej jest wykorzystywany
do czytania/ogladania biezgcych wiadomosci, ,zabijania nudy i/lub czasu”, planowania
spotkan i wydarzen i stuchania muzyki.

Tabela 10. Rozktad odpowiedzi na pytanie o sposoby uzytkowania Internetu
stacjonarnego i mobilnego.

Stacjonarny Mobilny

N Procent N Procent
Pisania/czytania e-maili 652 24,2% 591 22,1%
Odrabiania lekgji 1692  62,8% 1511  56,4%
Poszerzania wiedzy potrzebnej do szkoty 868 32,2% 791 29,5%
Przygotowania do sprawdzianow, klaséwek 822 30,5% 782  29,2%
Korzystania ze sklepéw internetowych 1094 40,6% 995 37,1%
Stuchania muzyki 2080 77,2% 2268 84,6%
Ogladania filmdw 2162 = 80,2% 1958  73,1%
Czytania blogow 335 12,4% 480 17,9%
!Drowadzeniq wiasnego bloga lub strony 158 5.9% 202 7.5%
Internetowe|
Nauki przez Internet, kurséw e-learningowych 231 8,6% 287 10,7%

Poszerzania wiedzy w ramach swoich

: . 1210  44,9% 1085 40,5%
zainteresowan, hobby

Sprawdzania medidéw spotecznosciowych 1317 48,9% 1425 53,2%
Planowania spotkan i wydarzen 654 24,3% 1049 39,1%
Grania on-line 1653  61,3% 1372 51,2%
Czytania/ogladania biezgcych wiadomosci 618 22,9% 1869 = 40,5%
Eisania _Sms-éw/wia_dqrpoéci tekstowych 1302 48,3% 1085  65,7%
o rodziny lub przyjaciot
»Zabijania nudy i/lub czasu” 1338  49,6% 1761  61,0%
Inne 179 6,6% 1634 5,1%
Ogotem 18365 681,4% 21281 794,1%
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Dzieki statystycznej analizie redukcji danych zostaty wyodrebnione nastepujgce
kategorie, style korzystaniu z Internetu (wg celu uzytkowania):

Internet mobilny:

* Dusza towarzystwa (pisanie sms-Ow/wiadomosci, sprawdzania mediow
spotecznosciowych, robienie zdje¢, planowanie spotkan i wydarzen, korzystania
ze sklepdw internetowych;

* Ambitny uczen (poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty, nauka przez Internet,
odrabianie lekcji, poszerzanie wiedzy w ramach swoich zainteresowan, uprawianie
hobby);

* Konsument popkultury (granie online, ogladanie filméw, zabijanie nudy i/lub
czasu, stuchanie muzyki);

* Kreator tresci (prowadzenia wtasnego bloga lub strony internetowej, czytanie
blogbw, pisanie/czytanie e-maili).

Rysunek 1. Typy uzytkownikdéw internetu mobilnego.

Dusza
towarzystwa

Kreator . Internet Ambitny
tresci mobilny | uczen

Konsument
popkultury
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Internet stacjonarny bardziej ujednolica style uzytkowania. Mamy tutaj dominujacy
styl tgczgcy wiele elementow sposrdd réznych aktywnosci oraz trzy style silnie
wyspecjalizowane, poniewaz obejmujg tylko pojedyncze cele uzytkowania:

* Orbita (pisanie sms-6w/wiadomosci, sprawdzania medidw spotecznosciowych,
planowanie spotkan i wydarzen, korzystania ze sklepdw internetowych; ogladanie
filmdw, zabijanie nudy i/lub czasu, stuchanie muzyki, przygotowanie
do sprawdzianow, klaséwek, poszerzanie wiedzy w ramach swoich zainteresowan,
hobby);

* Prymus (poszerzanie wiedzy potrzebnej do szkoty, nauka przez internet, odrabianie
lekcji);

* Gracz (granie online);

* Autor (aktywnos$c¢ tworcza/ prowadzenie bloga).

Rysunek 2. Typy uzytkownikdéw internetu stacjonarnego.

Internet
stacjonarny
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Sposréd analizowanych celéw (postrzeganych spotecznie zaréwno pozytywnie,

jak i negatywnie) uzytkowania Internetu stacjonarnego najwiekszg predykcjg

na wysokie wartosci w analizowanym tescie uzyskaty:

*+ granie online;

* korzystanie ze sklepéw internetowych;

* czytanie blogow;

+ aktywnosc¢ twoércza online, prowadzenie wiasnego bloga lub strony internetowe;j.

Na problematyczne uzytkowanie internetu mobilnego najwiekszy wptyw maja
(postrzegane spotecznie zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie) nastepujgce sposoby
uzytkowania, ktére istotnie wydtuzajg czas bycia online:

* zabijanie nudy/I lub czasu;

+ planowanie spotkan i wydarzen;

+ granie online;

+ czytanie blogow;

* prowadzenie wtasnego bloga;

*+ korzystanie ze sklepéw internetowych;

+ odrabianie lekgji.
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6) Internet mobilny - miejsce uzytkowania.

Odpowiedzi na pytanie o miejsce korzystania ze smartfona, pokazuje, ze respondenci
najczesciej korzystajg z niego, gdy sie nudzg (86,1%), sq sami (72,0%), czekaja na kogos
lub co$ (70,3%) lub korzystajg z komunikacji publicznej (52,6%), (patrz Tabela 11).

Dla mtodych os6b Internet mobilny jest zatem sposobem interakcji z najblizszym
otoczeniem spotecznym w momentach, kiedy pozostajg bez bezposrednich bodzcéw,
i/lub w sytuacjach, ktére wywotujg u nich dyskomfort.

Tabela 11. Rozktad odpowiedzi na pytanie o miejsce uzytkowania Internetu mobilnego.

N Procent
Przy spozywaniu positkéw 704 26,2%
Kiedy sie nudze 2316 86,1%
Miedzy lekcjami 650 24,2%
Spedzajac czas z przyjaciotmi 776 28,9%
Podczas lekg;ji 327 12,2%
Robigc zakupy 612 22,8%
Rozmawiajgc z kim$ 844 31,4%
W toalecie 1049 39,0%
Czekajac na kogos lub na cos 1891 70,3%
W transporcie publicznym 1415 52,6%
Ogladajac telewizje 864 32,1%
Podczas chodzenia 711 26,4%
Podczas jazdy samochodem 1144 42,5%
Podczas ogladania telewizji lub filmu 727 27,0%
Kiedy jestem sam 1937 72,0%
Podczas zasypiania 970 36,1%
Inne 161 6,0%

Ogotem 17098 635,8%
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Dzieki metodom statystycznym wyodrebniono trzy rodzaje uzytkownikow smartfona
wg miejsca uzytkowania:
» Multitasker - (spedzajac czas z przyjaciétmi, robigc zakupy, rozmawiajgc
z kim$ogladajac telewizje, podczas chodzenia, podczas ogladania telewizji lub filmu);
» Wypetniacz - (kiedy sie nudze, czekajgc na kogos lub na co$, w transporcie
publicznym, podczas jazdy samochodem, kiedy jestem sam);
* Statysta - (miedzy lekcjami, podczas lekgji).

Rysunek 3. Typy uzytkownikéw smartfonow.

Uzytkownicy
smartfonow
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Osoby o najwyzszych wskazaniach w tescie E-SAPS18 najczesciej uzytkuja
smartfona:

* podczas positkéw;

* miedzy lekcjami;

* spedzajac czas z przyjaciétmi;

+ podczas lekgji;

* robigc zakupy;

* podczas chodzenia;

+ podczas ogladania telewizji lub filmu;

* podczas zasypiania.

7) Internet stacjonarny i mobilny - czas logowania do sieci.

Internet stacjonarny generuje w mniejszym stopniu zachowania typowe dla uzaleznienia
od Internetu. Srednio (mediana) respondenci loguijg sie do sieci za pomocg komputera
stacjonarnego po ok. 2 godzinach od obudzenia, natomiast za pomocg smartfona,

po 30 minutach od obudzenia (patrz Tabela 12).

Tabela 12. Rozktad odpowiedzi na pytanie o czas logowania do sieci od momentu

obudzenia.
Stacjonarny Mobilny
Czesto$¢ Procent Procentsk. Czestos¢ Procent Procentsk.
Od razu po obudzeniu 202 7,8 7,8 382 14,5 14,5
Po 5 minutach 138 53 13,1 275 10,4 25,0
Po 10 minutach 104 4,0 17,1 263 10,0 35,0
Po 15 minutach 180 6,9 24,0 279 10,6 45,6
Po 30 minutach 247 9,5 33,5 407 15,5 61,0
Po 1 godzinach 294 11,3 44,8 250 9,5 70,5
Po 2 godzinach 203 7,8 52,6 123 4,7 75,2
Po 3 godzinach 285 11,0 63,5 168 6,4 81,6
Inne 949 36,5 100,0 485 18,4 100,0
Ogotem 2602 100,0 2632 100,0
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Stosunkowo niska kompulsywnos¢ zachowan wywotna Internetem stacjonarnym
potwierdzita sie w pytaniu o logowanie po powrocie ze szkoty. Srednio (mediana)
respondenci zaczynajg korzystac z sieci, dopiero po 1 godzinie, jednakze 30,1%
badanych deklarowato, ze juz po 15 minutach (lub wczesniej), od momentu powrotu
do domu (patrz Tabela 13).

Tabela 13. Rozktad odpowiedzi na pytanie o czas logowania do sieci za pomocg
komputera stacjonarnego od momentu powrotu do domu ze szkoty.

Czestos¢ Procent  Procent sk.
Od razu po powrocie 266 10,1 10,1
Po 5 minutach 142 5,4 15,5
Po 10 minutach 145 5,5 21,0
Po 15 minutach 240 9,1 30,1
Po 30 minutach 412 15,6 45,7
Po 1 godzinach 489 18,6 64,3
Po 2 godzinach 335 12,7 77,0
Po 3 godzinach 238 9,0 86,0
Inne 369 14,0 100,0
Ogoétem 2636 100,0

Podobnie jak wyzej, pomimo, iz potowa badanych sporadycznie zasypia ze smartfonem
lub nie robi tego nigdy, to az blisko co czwarty ankietowany robi to czesto lub zawsze,
(patrz Tabela 14).

Tabela 14. Rozktad odpowiedzi na pytanie o czas czestos¢ zasypiania ze smartfonem

w tézku.

Czestosc Procent  Procent sk.
Nie dotyczy 1037 38,6 38,6
Sporadycznie 357 13,3 51,9
Rzadko 318 11,8 63,7
Czasami 304 11,3 751
Czesto 318 11,8 86,9
Zawsze 352 13,1 100,0
Ogoétem 2686 100,0
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8) Internet mobilny - wybrane wskazniki testu NMPQ.

Do badania problematycznego uzytkowania smartfonu wykorzystaliSmy takze
wybrane wskazniki z testu NMPQ. Analiza rozktadu odpowiedzi pokazuje,

ze korzystanie ze smartfonu i sieci mobilnej jest waznym elementem aktywnosci
nastolatkéw, a brak takiej mozliwosci wywotuje dyskomfort u 44,2% respondentdw.

Jak widac z ponizszej tabeli, motywacja afiliacyjna, potrzeba bycia w sieci spotecznej

i interakcji spotecznych determinujg zaangazowanie w technologie Internetu mobilnego.
Potrzeby te sg tak silne, ze powoduija silne reakcje emocjonalne (patrz Tabela 15).

Tabela 15. Rozktad odpowiedzi na wybrane pytania z testu NMPQ.

Procent
Czuje sie niekomfortowo, gdy nie mam statego dostepu do informacji 442
za posrednictwem smartfona. '
Bytabym/bytbym zirytowana/y, jesli nie mogtabym/maogtbym ogladad 243
informacji na smartfonie, kiedy chciatabym/chciatbym to zrobic. '
Gdybym nie mogt otrzymywac wiadomosci (np. wydarzen, pogody itp.) 181
na moj smartfon mogtoby to mnie zdenerwowac. '
Bytabym/bytbym zirytowanaly, jesli nie mogtabym/maogtbym uzywacé mojego 218
smartfona i/lub jego mozliwosci, kiedy miat(a)oym na to ochote. '
Catkowite roztadowanie baterii w moim smartfonie mogtoby mnie 16.1
przerazic - to dla mnie sytuacja przerazajgca. '
Gdybym wyczerpata/wyczerpat swéj miesieczny limit na transfer
danych internetowych w smartfonie, byl(a)bym bardzo zmartwiona/y 34,6

lub przygnebionaly.

Jesli nie miat(a)bym dostepu do sieci w smartfonie lub nie mégha)bym
potgczyc sie z Wi-Fi, to ciggle sprawdzat(a)bym, czy siec jest juz dostepna 21,8
lub ciggle prébowat(a)bym sie potgczy¢ z siecig Wi-Fi.

Jesli nie mogtabym/maogtbym sprawdzic¢/zajrzeé na chwile do mojego
smartfona, to czul(a)bym potrzebe sprawdzenia/ zajrzenia do smartfona.
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) 4

Jesli nie miat(a)bym ze sobg smartfona: Procent
Byt(a)bym zaniepokojona/y, poniewaz nie mogtabym/mégtbym
. . i . A 57.9

natychmiast komunikowac sie z rodzing i/lub przyjaciétmi.
Obawial(a)bym sie, ze moja rodzina i/lub przyjaciele nie mogliby 65 3
sie ze mng skontaktowac. '
Bytabym podenerwowana/y, poniewaz nie mogtabym/maégtbym 423
odbieraé SMS-6w, wiadomosci tekstowych i potaczen. '
Bat(a)bym sie, ze nie jestem w statym kontakcie z moja rodzing 526
i/lub przyjaciétmi. '
Bytabym podenerwowanaly, poniewaz nie wiedzial(a)bym,

Lo . . 53,1
czy ktos préobuje sie ze mna skontaktowac.
Byi(a)bym sie zaniepokojona/y, poniewaz mgéj staty kontakt z rodzing 483
i przyjaciétmi bytby zerwany. '
Bytabym podenerwowanal/y, poniewaz nie miat(a)oym dostepu 281
do swoich kont/profili/awataréw/internetowych. '
Czuk(a)bym sie niekomfortowo, poniewaz nie byt(a)bym na biezgco 26.2
z mediami spotecznos$ciowymi i sieciami internetowymi. '
Czui(a)bym sie niekomfortowo, poniewaz nie mogtabym/mégtbym
sprawdzi¢ nowych powiadomien z moich potaczen/foréw/grup i sieci 30,4
online.
Czuk(a)bym sie nieswojo, poniewaz nie mogtabym/madgtbym sprawdzic 138
wiadomosci e-mail '
Czut(a)bym sie dziwnie, bo nie wiedziat(a)bym, co robic. 26,0
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Wykres 8. Rozktad odpowiedzi na wybrane pytania z testu NMPQ.

Czuje sie niekomfortowo, gdy nie mam statego dostepu do
informacji za posrednictwem smartfona.

Bytabym/bytbym zirytowanaly, jesli nie mogtabym/mégtbym
ogladac¢ informacji na smartfonie, kiedy chciatabym/chciatbym
to zrobic.

Gdybym nie mégt otrzymywac wiadomosci (np. wydarzen,
pogody itp.) na méj smartfon mogtaby mnie zdenerwowac.

Bytabym/bytbym zirytowanaly, jesli nie mogtabym/mégtbym
uzywac mojego smartfona i/lub jego mozliwosci,
kiedy miat(a)bym na to ochote.

Catkowite roztadowanie baterii w moim smartfonie mogtoby
mnie przerazi¢ / to dla mnie sytuacja przerazajaca.

Gdybym wyczerpata/wyczerpat swéj miesieczny limit na transfer
danych internetowych w smartfonie, byt(a)bym bardzo
zmartwiona/y lub przygnebionaly.

Jesli nie miak(a)bym dostepu do sieci w smartfonie lub nie mégh(a)
bym potaczy¢ sie z Wi-Fi, to ciggle sprawdzal(a)bym, czy sie¢ jest juz
dostepna lub ciggle prébowat(a)bym sie potgczy¢ z siecig Wi-Fi.

Jesli nie mogtabym/mégtbym sprawdzi¢/zajrze¢ na chwile
do mojego smartfona, to czut(a)bym potrzebe sprawdzenia/
zajrzenia do smartfona.

50

By}(a)bym zaniepokojonaly, poniewaz nie mogtabym/mdégtbym
natychmiast komunikowac sie z rodzing i/lub przyjaciétmi.

Obawial(a)bym sig, ze moja rodzina i/lub przyjaciele
nie mogliby sie ze mng skontaktowac.

Bytabym podenerwowanaly, poniewaz nie mogtabym/maégtbym
odbiera¢ SMS-éw, wiadomosci tekstowych i potgczen.

42,3%

Bat(a)bym sie, ze nie jestem w statym kontakcie
z moja rodzing i/lub przyjaciétmi.

Bytabym podenerwowanaly, poniewaz nie wiedziat(a)bym,
czy kto$ prébuje sie ze mng skontaktowac.

Byka)bym sie zaniepokojona/y, poniewaz méj staty kontakt
z rodzing i przyjaciétmi bytby zerwany.

Bytabym podenerwowanaly, poniewaz nie mial(a)bym dostepu
do swoich kont/profili/fawataréw/internetowych.

Czul(a)bym sie niekomfortowo, poniewaz nie byt(a)bym na biezgco
z mediami spotecznos$ciowymi i sieciami internetowymi.

Czul(a)bym sie niekomfortowo, poniewaz nie mogtabym/mégtbym 0
sprawdzi¢ nowych powiadomier z moich potgczen/foréw/grup 30,4%
i sieci online.

Czul(a)bym sie nieswojo, poniewaz nie mogtabym/mégtbym
sprawdzi¢ wiadomosci e-mail

Czul(a)bym sie dziwnie, bo nie wiedziat(a)bym, co robic.
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Sposréd wyzej prezentowanych wskaznikow najmocniej (statystycznie istotnie) korelujg

z PUI wg testu E-SAPS18 nastepujgce reakcje emocjonalne:

» Gdybym nie mégt/mogta otrzymywac wiadomosci (np. wydarzen, pogody itp.) na mgj
smartfon mogtoby mnie to zdenerwowac;

« Jesli nie mogtabym/mogtbym sprawdzié/zajrze¢ na chwile do mojego smartfona,
to czul(a)bym potrzebe sprawdzenia/ zajrzenia do smartfona;

* Czuk(a)bym sie dziwnie, bo nie wiedziat(a)bym, co robi¢;

« Jesli nie miak(a)bym dostepu do sieci w smartfonie lub nie mégta)bym potaczyc sie
z Wi-Fi, to ciggle sprawdzat(a)bym, czy siec jest juz dostepna lub ciggle prébowat(a)bym
sie potgczyc z siecig Wi-Fi.

9) Internet mobilny - wybrane wskazniki somatyczne testu E-SAPS18.

Osobnym problemem omawianego zjawiska jest wptyw technologii mobilnej na stan
zdrowia nastolatkéw. Celem prezentacji tego zagadnienia, przedstawiamy rozktady
odpowiedzi na trzy wskazniki z testu E-SAPS18. Jak widzimy, co pigty ankietowany
(21,4%) deklaruje bdle w nadgarstku, wiecej niz co trzeci (38,8%) zawroty gtowy

lub pogorszenie wzroku i co trzeci (31,2%) zmeczenie i niewyspanie z powodu
nadmiernego uzywania smartfonu, (patrz Tabela 16).

Tabela 16. Rozktad odpowiedzi na wybrane pytania z testu E-SAPS18.

Odczuwam bél Miewam zawroty Bywam zmeczony

w nadgarstku gtowy lub pogor- i niewyspany
lub karku podczas szenie wzroku z powodu
korz sta%ia Je z powodu nadmier- nadmiernego
sm)grtfona nego uzywania uzywania
: smartfona. smartfona
Zdecydowanie tak 12,8 7,8 53
Tak 18,2 12,8 9,7
Raczej tak 20,9 18,2 16,1
Raczej nie 23,6 20,9 22,5
Nie 16,7 23,6 27,1
Zdecydowanie nie 7,8 16,7 19,3
Ogotem 100,0 100,0 100,0
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Wykres 9. Rozktad odpowiedzi na wybrane pytania z testu E-SAPS18.

Zdecydowanie tak

Tak

Raczej tak

Raczej nie

Nie

Zdecydowanie nie

B Odczuwam bol w nadgarstku lub karku podczas
korzystania ze smartfona.

Miewam zawroty gtowy lub pogorszenie wzroku
z powodu nadmiernego uzywania smartfona.

B Bywam zmeczony i niewyspany z powodu
nadmiernego uzywania smartfona.
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Najwainiejsze ustalenia

* Problematyczne uzywania Internetu (PUI) rozumiane jest jako intensywne
korzystanie z Internetu niezalezne od rodzaju aktywnosci, postrzegane;j
zaréwno spotecznie pozytywnie, jak i negatywnie. Problematyczna natura
moze polegac na zaktéceniach w funkcjonowaniu w sferze behawioralnej,
przystosowawczej, emocjonalnej i zdrowotnej.

* Odsetek badanych nastolatkéw charakteryzujacy sie wysokimi
wskazaniami w tescie TPUI22 jest stosunkowo niski i nie odbiega
od wartosci notowanych w innych kohortach.

* Problematyczne Uzytkowanie Internetu przy wykorzystaniu smartfonéw
dotyczy s badanej populacji i czesciej dotyka dziewczat niz chtopcow,
liczba tych oséb - zgodnie z badaniami zagranicznymi - prawdopodobnie
bedzie rosta.

* PUI przy wykorzystaniu urzadzen stacjonarnych i mobilnych sa ze sobg
silnie skorelowane.

* Srednio (mediana) badani zaczeli uzytkowac z Internet w wieku 6-7 lat
(komputer stacjonarny) i 7-8 lat (smartfon).

* Nastolatki spedzaja kazdego dnia w Internecie ok. 2,5 godz. przy wykorzy-
staniu komputera stacjonarnego oraz 3 godz. korzystajac ze smartfonu.

* U duzej czesci badanej populacji (ok. 25%) wystepuje tzw. ,natég
sprawdzania” (sprawdzania/zagladania do swojego smartfonu).

* Dziennie, za pomoca smartfonu, badani wykonuja srednio 3 potaczenia
telefoniczne, wysytajg 5 sms-6w, jednakze co czwarty ankietowany
zadeklarowat, ze dziennie wysyta 25 sms-6w i wiecej.

* Wyrézni¢ mozna 4 style uzytkowania Internetu stacjonarnego: ,,Orbita”
(Internet jako centrum zarzadzania zyciem osobistym, szkolnym, rekreacja
itp.), .,Prymus” (Internet jako zrédto wiedzy szkolnej i odrabiania lekcji),
.@racz” (Internet jako platforma gier), ,,Autor ” (Internet jako medium
prezentacji wtasnej osobowosci).

» Uzytkowanie Internetu mobilnego koncentruje sie rowniez wokét czterech
styléow: ,Dusza towarzystwa” (Internet jako platforma zycia spotecznego
i konsumpcji), ,Ambitny uczen” (Internet jako zrédto wiedzy), ,,Konsument
popkultury” (Internet jako dostawca produktéw pop-kultury), , Kreator
tresci” (Internet jako narzedzie kreacji i wymiany mysli).



Dziecko w krainie smartfonow

* Zachowaniami, ktére najsilniej koreluja z PUl za pomoca Internetu
stacjonarnego sa: granie online, korzystanie ze sklepéw internetowych,
czytanie blogéw, prowadzenie wtasnego bloga lub strony internetowej.

* Natomiast aktywnosci, ktére najmocniej wskazujg na PUIl za pomoca
smartfona to korzystanie ze smartfonu dla: zabijania nudy/I lub czasu, pla-
nowania spotkan i wydarzen, grania online, czytania blogéw, prowadzenia
wiasnego bloga, odrabiania lekcji, korzystania ze sklepéw internetowych.

» Uzytkownikéw smartfonéw mozemy podzieli¢ na trzy grupy: , Multitasker”
- uzytkowanie podczas wykonywania innych czynnosci, ,Wypetniacz” - uzyt-
kowanie podczas braku innych aktywnosci i ,,Statysta” - uzytkowanie
w szkole.

* Mtode osoby charakteryzujace sie PUl za pomocg smartfona, najlepiej
rozpoznag, jesli uzytkuja go: podczas positkéw, miedzy lekcjami, spedzajg
czas z przyjaciétmi, podczas lekcji, robig zakupy, podczas chodzenia, podczas
ogladania telewizji lub filmu, podczas zasypiania.

* Internet, dla badanych nastolatkéw, stat sie statym elementem scenariusza
dnia, co trzeci loguje do sieci sie za pomocg komputera stacjonarnego
w przeciggu 30 minut od obudzenia i wiecej niz co drugi za pomocg smartfonu.

» Zasypianie ze smartfonem w t6zku deklaruje ok. potowy badanych,
w tym ,czesto” lub ,,zawsze”, az % respondentéw.

* Internet mobilny w gtéwnej mierze stuzy nastolatkom do zaspokojenia
ich potrzeb afiliacyjnych, a brak dostepu do sieci wywotuje istotny
dyskomfort u 41% ankietowanych.

» Stosunkowo wczesna inicjacja internetowa oraz dtugi dzienny czas
uzytkowania smartfona, powoduje istotne skutki somatyczne: co piaty
ankietowany deklaruje béle w nadgarstku, a co trzeci zawroty gtowy
lub pogorszenie wzroku oraz zmeczenie i niewyspanie spowodowane
nadmiernym uzywaniem smartfona.
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